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LUl aguu u sapunviv. U Hau CUINU DEIU, dUIdLU &/oU
houver agua e sabonete aperto de mao.
disponivel no local, optar por usar
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Cubra a boca e o nariz, ao
espirrar ou tossir com um de pessoas que estejam

lenco de papel e apos espirrando ou tossindo.
lavar as méos. Na falta de

um lengo use a parte

interna do braco e em

seguida lavar as méos.

com frequéncia.
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€ poca com as maos a gripe (tebre, tosse e

nao lavadas.

Evitar contato proximo Limpar e desinfetar objetos
e superficies tocados

bem ventilados.
dificuldade respiratéria),

procure atendimento médico.
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Manter a carteira de
vacina atualizada.

Divulgar essas informagdes
entre familiares,
parentes e amigos

Gripe é uma doenga séria.
Vacine-se anualmente
e proteja-se.
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